
Jugendliche nehmen ihre Schmerzen ganz unterschiedlich und sehr individuell wahr. Schmerzen unterscheiden sich nicht nur in ihrer Intensität, sondern auch in ihrer Form. 
Dieses Schmerztagebuch soll Ihnen und Ihrem Arzt dabei helfen, Intensität und Dauer der Schmerzen besser einzuschätzen, um diese effektiver behandeln zu können. Für den richtigen Umgang 

mit Schmerzen 
bei Jugendlichen

INITIATIVESCHMERZTAGEBUCH

Ihr Kind kann Ihnen mit Hilfe der Schmerzskala 
zeigen, wie stark seine Schmerzen sind. Lassen 
Sie Ihre/-n Tochter/Sohn einfach mit dem 
Finger auf den entsprechenden Wert in der 
Skala zeigen und schon kann die empfundene 
Schmerzstärke besser eingeordnet werden.

Welche Schmerzen hat Ihr Kind? 
(z. B. Kopf-, Zahn-, Regel-, Rückenschmerzen usw.) Datum: vom bis

Schmerzart und -ort Begleitsymptome Menge der Wirksamkeit

Kopfschmerzen
Ta

g

Be
gi

nn

In
te

ns
itä

t

Da
ue

r 
(in

 S
tu

nd
en

)

Pu
ls

ie
re

nd
/

po
ch

en
d

Du
m

pf
/

dr
üc

ke
nd

Ei
ns

ei
tig

Be
id

se
iti

g

So
ns

tig
e 

Sc
hm

er
za

rt

Üb
el

ke
it

Er
br

ec
he

n

Lä
rm

sc
he

u

Li
ch

ts
ch

eu

Se
hs

tö
ru

ng

Fi
eb

er

Au
sl

ös
er

*
(s

. A
us

w
ah

l l
in

ks
)

Ei
ng

en
om

m
en

e 
M

ed
ik

am
en

te

Tr
op

fe
n

Ta
bl

et
te

n

Zä
pf

ch
en

Su
sp

en
si

on
/

Lö
su

ng

Ja N
ei

n

W
en

ig

1 h

2 h

3 h

4 h

5 h

6 h

7 h

8 h

9 h

10 h

Schmerzbeginn
V = vormittags  M = mittags
A = abends  N = nachts

*Schmerzauslöser
 1) Sport 
 2) Zu wenig Schlaf
 3) Erkältung
 4) Schule
 5)  Fernsehen/

Computerspiele
 6) Wetterwechsel
 7) Traurigkeit/Ärger
 8)  Klassenarbeiten/

Prüfungen
 9) Käse
10) Schokolade
11) Cola
12) Andere

Aktuelle Schmerzintensität
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